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VR e TOME MEDIDAS PARA PROTEGER A SU BEBE DEL
(ESTA ‘gl |
EMBARAZA :

ENVENENAMIENTO POR PLOMO

PARA MAYOR INFORMACION

Pdngase en contacto con el médico de su hijo
o con su departamento de salud local. En la
siguiente direccion podra encontrar una lista
de los departamentos de salud por condado:
https://health.mo.gov/living/Ipha/lphas.php.

Recursos adicionales estan disponibles en la
Programa de Prevencién de Envenenamiento por
Plomo en Nifos, Seccion de Salud Ambiental,
Division de Salud Publica del Departamento de
Salud y Servicios para Personas Mayores: https://
health.mo.gov/living/environment/lead/index.
htm#clppp o llamando al 1 -866-628-9891.

Missouri

Department of Health
and Senior Services

Bureau of Environmental Epidemiology
P.O. Box 570

Jefferson City, MO 65102
573-751-6102 or 866-628-9891
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Use agua
potable segura

Realice pruebas de
deteccion de plomo
a su agua.

No beba, cocine o
prepare formula
para bebés con
agua del grifo si
contiene plomo.

Disminuya los
niveles de plomo en
su agua enjuagando
las tuberias después
de seis horas de no
uso y siempre use
agua fria para beber,
cocinar, y preparar
formulas o jugos.

El financiamiento para la produccién de este material fue proporcionado envenenam i ento po r p I omo.

por los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de los

Estados Unidos y el Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental.
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DATOS No hay un nivel de
SOBRE plomo en el cuerpo
EL PLOMO que sea sequro.

> El plomo es un metal que puede pasar
de la madre a su bebé nonato.

» Incluso un poco de plomo puede afectar
el crecimiento de su bebé. También puede
danar el cerebro y los rinones de su bebé.

» El plomo puede causar que su bebé nazca
demasiado pronto y demasiado pequeno.

» El envenenamiento por plomo es causado
por la inhalacion o la ingestion de polvo
de plomo.

» Pregunte a su médico si usted o su bebé
estan en riesgo de intoxicacion por plomo.

» Es recomendable hacerse un analisis de
sangre para conocer si tiene plomo en su
cuerpo que podria afectar su embarazo.

» Usted puede ser elegible para la deteccion
de plomo prenatal sin ningln costo. Llame
a su departamento de salud local para ver
si califica.

(PREGUNTAS?

Llame al 1-866-628-9891 para hablar con el
Programa de Prevencion del Envenenamiento
por Plomo en la Nifiez de Missouri.

PROTEJA A SU BEBE EVITANDO ESTAS FUENTES DE PLOMO

Q) Pintura de plomo en el exterior
de casas antiguas

® Pintura de plomo en el interior
de casas antiguas

Q) Reparaciones inseguras
de su hogar
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Adaptado del Programa de Prevencién de Envenenamiento por Plomo Infantil del DHHS de NCy del Centro para la Participacion Publica con la
Ciencia en el Instituto de Medio Ambiente de la UNC.

© Ceramica con glaseado

de plomo

Q) Dulces importados

© Mini-persianas de vinilo
o plastico

Q) Tuberia de plomoy
agua potable

RIESGOS PARA MUJERES EMBARAZADAS

Usted puede estar en mayor riesgo
de tener plomo en su sangre si:

> Tiene un trabajo o vive con alguien
que trabaja en el reciclaje de
baterias, construccion, pintura
o manufactura.

» Utiliza especias importadas que
pueden contener plomo.

» Utiliza algunos articulos usados
para la adoracion, que pueden
contener plomo como:

* Maquillaje de ojos como kohl,
kajal, al-Kahal, surma, tiro,
tozali y kwalli

° Kumkum ¢ Sindoor

» Tiene un trastorno alimentario
llamado pica (en el que se
consume sustancias que no son
alimentos que pueden contener
plomo como pedacitos de pintura,
arcilla, tierra o ceramica)

> Utiliza bebidas y tés herbales, asi
como remedios caseros tales como

e Azarcon * Ba-Baw-San
* Daw Tway ¢ Daw Kyin

* Ghasard * Greta

* Paylooahmay

> Recientemente llego a los
Estados Unidos proveniente
de un pais con mucha contami-
nacion por plomo como México,
Ecuador, Bangladesh, Pakistan
o la India.





