
Doula Services
Servicios de doula

Huduma za Wakunga
خدمات مساعدة الولادة

Transportation
Transporte

Usafiri
النقل

Meals for Mom
Comidas para mamá

Milo ya Mama
وجبات الأمهات

Incentives 
Incentivos 
Vichocheo 

الحوافز

Care Management
Gestión de cuidados

Usimamizi wa Utunzaji
 إدارة الرعاية

Breast Pumps
Extractores de leche

Pampu za Matiti
مضخات الثدي

MO HealthNet Benefits 
for Pregnant Moms

MyDSS.mo.gov/pregnant

Beneficios de MO HealthNet para mamás embarazadas | 
Fidia za MO HealthNet Kwa Kina Mama Wajawazito |

فوائد إضافية للأمهات الحوامل 

866-292-0359855-694-4663 833-388-1407 877-236-1020

LEARN MORE
Obtenga más información | 

Pata maelezo zaidi | معرفة المزيد



Pregnant? 
We’re here for you.

HealthyMomsBabies.mo.gov

Hey mama

Helpful Resources

855-373-9994  Healthcare coverage
Cobertura de salud |Bima ya afya |
تغطية الرعاية الصحية

Recursos útiles | Nyenzo Muhimu | موارد مفيدة

Hola, mamá | Hujambo mama | مرحبًا بكِ أيتها الأم

800-835-5465Help finding resources
Ayuda para encontrar recursos |
Usaidizi wa kupata nyenzo | مساعدة

في العثور على الموارد

800-392-8209Food assistance 
Asistencia alimentaria| Afya
ya akili | المساعدة الغذائية 

Call or text
833-852-6262

Maternal Mental Health 
Salud mental| Afya ya akili |  
الصحة العقلية

Call or text 988 Crisis Assistance
Asistencia en caso de crisis |
Msaada wa Mkasa|  
مساعدة في الأزمات

¿Está embarazada? 
Estamos aquí para usted.
Wewe ni mjamzito? 
Tupo hapa kwa ajili yako.
هل أنتِ حامل؟ نحن هنا من أجلك.

https://dmh.mo.gov/media/pdf/bhcc-infographic
https://dmh.mo.gov/media/pdf/bhcc-infographic

